
開催⽇

「カラダが変われば
  バスケも変わる」

2023公開講座

姿勢や動き⽅のちがいがパフォーマンスに及ぼす影響
浜松学院⼤学では、地域の皆様に開かれた⼤学として学びの場を提供します。

申込⽅法
申込フォーム、QRコードからご応募ください。》
https : / / fo rms .g le /ZhEkRtWnEHxev j8N8

2023年11⽉18⽇（⼟）11時〜12時
申込締切⽇
2023年11⽉15⽇（⽔）
申込締切⽇を設定しますが、当⽇参加⾶び込み参加可

参加対象
⼦どもから⼤⼈まで誰でも
（体づくりやバスケットボールに興味がある⽅）
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浜松学院⼤学
地域共創センター
   ・
浜松学院⼤学
ホームカミングデイ

所在地� : �浜松市中区布橋三丁⽬２-３

電話番号� : � 053 -540 -1602

mai l � : � k ikaku@hamagaku .ac . jp

講師

講師

司会

後援：浜松市
   湖⻄市
   磐⽥市
   浜松市教育委員会
   湖⻄市教育委員会
   磐⽥市教育委員会

内容
男⼦バスケットボールの選⼿、監督、ジムのトレーナー
といった異なる⽴場から、姿勢や動き⽅の違いがパフォ
ーマンスに及ぼす影響や、バスケットに限らず、体づく
りについてお伝えします。トレーニングを実際に体験し
ます。
場所
浜松学院⼤学�体育館（浜松市中区布橋三丁⽬2-3）

⼤⼝真洋

⼭地輝幸

⾦⾕拓海

講師・司会
⼤⼝真洋 浜松学院⼤学男⼦バスケットボール部監督
     元三遠ネオフェニックス選⼿
⼭地輝幸 浜松学院⾼校男⼦バスケットボール部コーチ
     ACTIVATE �GYM代表取締役社⻑
     Bリーグ・Wリーグパフォーマンスコーチ
⾦⾕拓海 浜松学院⼤学男⼦バスケットボール部コーチ

※参加者には浜松学院⼤学男⼦バスケットボール部限定ステッカーをプレゼント！

体験会
バスケに限らず、

体づくりについても

学べます！


